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Part C 

 

Mekanisk Diagnostikk & Terapi – MDT 

Kurset fokuserer på MDT i relasjon til lumbal columna og underekstremitetene. På kurset vil 

du jobbe med MDT som en klinisk resonneringsmetode på et avansert nivå. Kurset har fokus 

på differensial diagnostikk av rygg – hofte, røde flagg, behandling og diagnostikk av lumbal 

columna samt hofte, kne og fot. 

McKenzie Part C – Advanced Lumbar Spine & Lower Limb 

Kursets formal er å gi deg viten og ferdigheter om:  

- Identifisere og diskutere alminnelige problemstillinger ved bruk av MDT til lumbal 

columna. 

- Analysere og diskutere MDT undersøkelsen/tests og bruken av klassifiseringen av 

pasientens problem. 

- Diskutere bruken av terapeutteknikker og deres plassering i kraftprogresjonen. 

- Utføre terapeutteknikker på et avansert nivå og identifisere problemer med bruken av 

disse. 

- Analysere og identifisere pasientcases med lumbale problemer og klassifisere de 

- Beskrive og diskutere nåværende evidens til håndtering av muskuloskeletale 

problemer til underekstremitetene. 

- Beskrive karakteristika av derangement, dysfunksjon og postural syndrom og deres 

presentasjon i underekstremitetene. 

- Utføre MDT undersøkelse for underekstremitetene og vurdere tilstedeværelsen av 

MDT syndromer. 

- Utforme et relevant behandlingsprogram for en pasient med derangement, dysfunksjon 

eller postural syndrom. 

- Analysere casehsitorier med underekstremitetsproblemer og vurdere deres 

klassifikasjon. 

Velkommen til et spennende og utviklende kurs!  

For påmelding se www.mckenzie.no  

http://www.mckenzie.no/

